Autisme in Beeld

Christopher, 34 jaar
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“Een gigantische bibliotheek vol met scenario’s, plannen, structuren, concepten, regels, situaties...
Heel deze bibliotheek is continu beschikbaar om te reageren op eender welke situatie die zich voordoet.
Ik zorg steeds dat zoveel mogelijk scenario’s zijn uitgeschreven van zo positief mogelijk naar zo negatief

mogelijk om snel te kunnen anticiperen op veranderingen in mijn omgeving.”




Autisme in Beeld

Lien, 47 jaar

“Kleurrijk kind, ingetogen intuitief, genadeloos gevangen in gedachten
rationeel rommelige ruimte, snakkend naar structuur en overzichtelijke orde
gigantisch gepuzzel: vele vraagtekens in chaotische communicatie

letterlijke lezing leidt (soms lachend) leven

snelle scan van actief archief maakt meestal misverstanden

vastgeroeste vooropstellingen vergeten verandering

associatieve alarmangsten belemmeren basisrust

creéren controle —comfort

sluimerende samenklittende stress tot

overprikkeling/oliebol in ‘t hoofd

krakende kortsluiting

groeiend gordijn van gemengde gevoelens

verkeerde verbanden verborgen voelbaar

toveren trauma’s terug

verloren verbondenheid maar ware wilskracht

dromerig doorzettingsvermogen

om ooit op eigen tempo te ontpoppen
van rusteloze rups tot magische vlinder”
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